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' C For du Iaeser)
I'B;g pa forsiden. J
W — 1

Hvem har skrevet bogen?

Hvem har udgivet bogen?

Hvorfor vil du gerne lzese denne bog? Saet kryds i den/de rigtige.

Jeg har ikke Jeg synes,
selv valgt emnet er Jeg!;g:der;oik,
den interessant! ve

Kig pa bagsiden. (}

Pa bagsiden star to spergsmal. Prov at svare pa dem.
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| sommeren 2024 lavede man et forseg. Hvad gik det ud pa?

Ikke alle syntes, det var en god idé at gere det pa den made.
Hvad tror du var argumenterne for og imod?
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'|r‘ Laes side 7-10.

Forklar ordene.

Nikotin

Dopamin

Hvilke symptomer kan man fa, hvis man indtager for meget nikotin?

Hvor meget?
irka 1-3 mg nikotin, nir man ryger e
kort tid kan fere til forgiftning hos e




: émens du IaeseD 82)
E;: 8-10. J \\

Hvilken beskrivelse passer til ordet? Seet streg imellem dem.

Indeholder en
vaeske, der
hedder juice

Snus Danner
damp

Ma smage af
mentol

Kan gore dig
afhaengig

Blev opfundet i
0O0'erne

Cigaret
Danner roeg
Indeholder
tobak Optager niktonen Kan kabes
E-cigaret gennem ulovligt med
slimhinder i smag af frugt
munden
R Rull
Nikotinpose I~

M4 ikke >ammen

selges i
Danmark

Seettes op under
lzeben
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Hvor mange unge brugte produkter med nikotin i de to arstal?

2020 2023

Er du overrasket over dette? Hvorfor/hvorfor ikke?

Hvordan tror du, tallet kommer til at veere i 2025? Hvorfor?

2025

Straarup@Co :



'|| Laes side 14-20. .

Sandt eller falsk.

Rygning er det, der draeber flest mennesker i Danmark.

Det fleste rygere ryger indenfor i deres eget hjem.

Din hjerne er faerdigudviklet, nar du er 18 ar.

Bern kan fa astma af cigaretrag.

Rygning medvirker til, at der der ca. 10.000 mennesker om aret.
Rag er kun skadeligt, hvis du er den, der ryger.

Det skader taenderne at bruge tyggetobak og nikotinposer.

Nikotin haeemmer koncentrationen.

Sa laenge du ryger under en emhaette, er det fint at ryge indenfor.
De fleste begynder at ryge som teenagere.

Hvis vores idoler ryger, kan vi blive pavirkede til selv at ryge.

Sandt

D —

S

Falsk
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Forklar med dine egne ord, hvad der sker i hjernen, nar man bliver afhaengig af nikotin.

Hvad er forskellen pa fysisk afhaengighed og psykisk afhaengighed?

r \
Fysisk Psykisk

Forklar ordet.

Abstinenser
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Laes side 28-31.

Hvad g@r man for at forebygge rygning?

Kunne man gere andet? Har du nogle idéer?

Hvad gar rygeloven ud pa?
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Er du blevet klogere pa rygning og nikotin?
Skriv de tre vigtigste ting, du har leert.

g

Tal sammen to og to. Stil hinanden spergsmalene, og find selv pa flere.

Leeste du noget i bogen,
som du ikke vidste i
forvejen? Hvad var det?

Tror du, du ville have
let ved at stoppe, hvis
du begyndte at ryge?

Hvad tror du er den

AV ST G0 e primare grund til, at

taenke dig at laere
mere om?

unge begynder at
ryge?
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