For du laeser

Kig pa forsiden af bogen

Hvad er bogens titel?

Far du lyst til at laese bogen, nar du ser
forsiden?

Hvad kan du se pa forsiden?
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Kig pa bagsiden af bogen

o Kroppen

KOST &
FORD@JELSE

Din krop er byggetaf det, du spiser

Har du prevet at vaere vildt sulten? 54 sulten,at dublev
helt utilpas og miske endda ogsd urolig eller sur? |
Og har du sd prevet at komme til at spise noget usundt,

der var lige | nerheden, selvem det miske fkkke var det,
du havde mest lyst til? Eller brug for?

Hvad betyder det egentlig, om det er chokolade,
mandler, majs eller vingummi, du putter i munden
og sender videre ind i kroppen?

Og hvad sker der med maden, nir du har spist den?

1denne bog kan du lese om madens vej gennem
din krop og ind i cellerne.

Los krydsordet.

Find ord fra bagsiden, og skrivdem ind. Hvilket
ord fra bagsiden danner de marke felter?

OO

Den bestar af kad,
knogler og organer

Det modsatte af usund
Et andet ord for slg;j l I l l I
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Hvor meget ved du om kost og fordejelse i forvejen? Saet X.

Jeg tror, at fordgjelsen starteri ...

Mundhulen

Jeg tror, den fgrste del af tyndtarmen hedder ...

Mavesaekken

Endetarmen

Tyndtarmen

Jeg tror, den st@rste tarm i fordgjelsessystemet er ...

Tolvfingertarmen

Tyktarm

Blindtarmen

Tyndtarm

Jeg tror, at de tre naeringsstoffer er ...

Salt, grentsager
og vand

Blindtamen
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Protein, vand og
korn

Protein, fedt og
kulhydrat




2 )
Imens du leeser
_ J

Svaere ord.

Er der nogle ord, du ikke kender? Skriv dem her, og sla dem op pa din telefon
eller i en ordbog.

ORD BETYDNING
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Se side 7.
Hvilke tre hovedtyper af naeringsstoffer i mad, far vi energi fra?

1) 2) 3)

Se side 11.

Forbind navnet pa organet og selve organet pa figuren nedenunder.

Sveelg
Tyndtarm
Tyktarm
Mund
Spytkirtler Blindtarm
Spiserer Strubelaget
Numsehul
Lever Tunge
Endetarm
Mavesak Galdeblaere
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Se side 19.

Hvad er chymus?

Se side 21.

Hvad sker der, nar man kaster op?

Se side 26.

Hvad er det, galdesaltene s@ger for? Kig pa billedet.
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Se side 32.

Hvad er symptomerne pa blindtarmsbetaendelse?

1) 2) 3)

4) 5)

Se side 41.

Kan du naevne eksempler pa proteinkilder, vi kan fa gennem kosten?

Se side 51.

Forklar, hvordan tankeeksperimentet virkede pa dig?
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Forsgg at sammenseaette et sundt maltid ud fra din viden om kost og fordajelse.
Tegn retten pa tallerkenen.
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Fors@g at begrunde dine valg af madvarer pa tallerkenen.

MADVARE

BEGRUNDELSE




Prov nu quizzen igen - hvad ved du nu? Saet X.

Jeg tror, at fordgjelsen starteri ...

Mundhulen Mavesaekken Tyndtarmen

Jeg tror, den fgrste del af tyndtarmen hedder ...

Endetarmen Tolvfingertarmen Blindtarmen

Jeg tror, den st@rste tarm i fordgjelsessystemet er ...

Tyktarm Tyndtarm Blindtamen

Jeg tror, at de tre naeringsstoffer er ...

Salt, grentsager Protein, vand og Protein, fedt og
og vand korn kulhydrat




