Kig pa forsiden af bogen

Hvad er bogens titel?
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HELENA KUBICEK BOYE

] Enu od nat
S N SADAN SOVER DU BEDRE !

Hvem er forfatteren?

Hvem har udgivet bogen?

Far du lyst til at laese bogen, nar du ser
forsiden?
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Kig pa bagsiden af bogen

Pa bagsiden star der, at du i bogen vil fa gode tips til at falde i savn.

Kender du allerede nogle tips til at falde i savn? Skriv de tre bedste:

1)

2)

3)

Los krydsordet.

Find ord fra bagsiden, og skrivdem ind. Hvilket
ord fra bagsiden danner de marke felter?

Noget du ger
om natten

Det modsatte af dum
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Et andet ord for hardt [

Men nogle gange kan du bare ikke falde i spvn!

Det modsatte
af hardt

1denne bog kan du lase om spvn.

Hvad sker der, nir vi sover?

Og hvad sker der, nr vi ikke kan falde i spvn?
Du fir ogs gode tips til at forbedre din spvn.
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Det kan veere hirdt
at have problemer med at sove.
Du tzenker kun pé en ting: Du vil sovel

i
o

Straarup&Co



Svaere ord.

Er der nogle ord, du ikke kender? Skrivdem her, og sla dem op pa din telefon
eller i en ordbog.
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Se side 7.

Hvorfor er det vigtigt for hjernen, at vi sover?

Se side 11-13.

Hvor mange timers sagvn far du om natten? Forsgg at udfylde skemaet.
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Se side 14.

Fors@g at tegne kurven fra side 14 ind i koordinatsystemet.
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Se side 19.

Hvornar husker man nemmest en dram?

Se side 20.

Hvad er din krops indre ur?

Nar du bliver traet/falder i sevn Nar du vagner

Se side 23.

Hvornar gik man i seng fer i tiden?
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Se side 28-30.

Naevn de 7 ting, der sker, hvis man sover darligt.

1) 2)

3) 4)
5) 6)
7)

Se side 46-47.

Kender du nogle afslapningsavelser, som ikke er naevnt pa siderne? Forklar
dem.
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Hvis du skulle give et ungt menneske med s@vnproblemer fire rad til at fa
bedre s@vn, hvad skulle det sa vaere? Brug din viden fra bogen.
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Tal sammen to og to i en lille gruppe.
(Del kun de oplevelser, som du har lyst til)

Hvordan sover du om
natten?
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