
Kvinder i sport - Cykling 

 

  

Før du læser 

Kig på forsiden af bogen 
 

Hvem har skrevet bogen?  

__________________________________________________ 

 

Hvad kan du se på billedet?  

__________________________________________________ 

 

Kan du lide at cykle? __________ Kunne du tænke dig at dyrke cykelsport? _______ 

 

Læs på bagsiden 

Hvor dyrkes cykelsport? Farv det rigtige  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se på indholdsfortegnelsen 

Hvor kan du læse om kvindernes placering ved OL?  På side _______ 

Hvor kan du læse om DM?  På side _________ 

Hvor kan du læse om forskelle på mænd og kvinder?  På side ______ 

På legepladser 

  I skove 

På landeveje 

På indendørs     

baner 

På badestrande 
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Mens du læser 

Kan du forklare de faglige ord? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvem siger hvad? Tegn pil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et heat 

  En etape 

  Et udbrud 

 Jeg hedder  

Cecilie 

 
 

 

 

 

Jeg har vundet 

VM i maraton 

5 gange. 

Jeg kører 

landevejsløb 

Jeg vandt 

enkeltstarten 

til DM i 2020 

Jeg kører parløb 

på bane. 
 

 

Jeg hedder 

Simone 

Jeg har 

vundet sølv 

til OL. 

Jeg er den 

fjerde bedste i 

verden i BMX. 

Jeg har både 

kørt i den 

gule trøje og  

i DM-trøjen. 
 Jeg hedder  

Annika 
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JA eller NEJ? Sæt X 

 

Er det rigtigt, at ... JA NEJ 
 
… 9 ud af 10 danskere har en cykel? 
 

  

 
… ”Flandern rundt” kun køres af kvinder? 
 

  

 
… et maratonløb på mountainbike er 27 km? 
 

  

 
… nogle mountainbike-ryttere kører 50 km/t? 
 

  

 

 

Hvad passer sammen? Tegn pil 

 

Enkeltstart 

Linjeløb 

Holdløb 

Parløb på bane 

Mountainbike 

BMX Alle ryttere kører 

afsted på samme tid. 

Rytterne skal 

arbejde sammen. 

Det gælder om af få 

de fleste fra holdet 

hurtigt i mål. 

Det gælder om af få 

holdets bedste rytter 

først i mål. 

Der køres 120 

runder på en bane. 

Der køres tre 

runder på banen. 

Det gælder om at køre langt, 

hurtigt og komme over 

bakker og forhindringer. 

Rytterne kører 

enkeltvis på en rute. 

Det gælder om at 

være hurtigst. 
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Når du har læst 

Fuldfør sætningerne: 
 

 

Jeg vidste ikke, at ______________________________________________________ 

 

Det var spændende at læse om   __________________________________________ 

 

 

 

 

Hvis jeg skulle dyrke cykelsport, skulle det være 
 

___________________, fordi ____________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________ 

 
 

Kan du gennemføre løbet? Saml bogstaver op undervejs og dan et ord:  
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