
Pubertet 

 

  

Før du læser 
 

Kig på forsiden af bogen 

 

Hvem har skrevet bogen? 
 

 

Hvad betyder tallene? ___________________________________________________________ 

 

Har du hørt eller set ordet ”Pubertet” før?   ____________ 

 

Læs på bagsiden.  

Hvad sker der i puberteten?  Tegn pil til det rigtige 

 

      

   Man… 

 

 

 

 

Se på indholdsfortegnelsen. Skriv sidetal 

 

Hvor kan du læse om bumser?   ………………………  På side 

 

 Hvor kan du læse om bryster og penis?  .………..  På side                og på side 

 

 

.. stopper med at vokse 

.. går fra barn til voksen 

.. skal finde sig et arbejde 



Pubertet 

 

Mens du læser 

Er det drenge eller piger, der først kommer i pubertet? __________________ 

 

Svære ord. Farv de rigtige forklaringer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvad sker der med kroppen i puberteten? Skriv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Drenge får mere østrogen 

i kroppen end piger. 

Hypofysen sidder i 

brystkassen. Drenge og piger har både 

testosteron og østrogen i kroppen. 

Det er hypofysen, der 

sætter gang i puberteten. 

Piger får mere østrogen i 

kroppen end drenge. 



Pubertet 

 

 

 
Er det rigtigt? Sæt X 
 

  

 
  Både drenges og pigers bryster vokser i puberteten. 
 

  

 
   En penis skal helst være lidt krum og måle 15 cm. 
 

  

 
  De fleste piger har menstruation en gang om ugen. 
 

  

 
  Det er normalt at have lyst til sex i puberteten. 
 

  

 
  I puberteten svinger ens humør meget. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NEJ JA 

 
Hvor mon jeg kan 

få nogle gode råd? 

 

Du kan.. 



Pubertet 

 

Efter du har læst 

 

Er du blevet klogere på pubertet? Skriv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Det synes jeg ikke er så rart ved pubertet: 

 

 

 

 

        Det synes jeg godt om ved pubertet: 

Det vidste jeg i forvejen: Det ved jeg mere om nu: 


