Ensomhed

For du laeser

Kig pa forsiden af bogen

Hvem har skrevet bogen?

Hvilket humer er drengen i?

Hvornar fgler du dig ensom?

Laes pa bagsiden.

Naevn to grunde til ensomhed.
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Ensomhed

Hvad kan du allerbedst lide at lave sammen med andre?

Mens du laeser

Laes side 6 og 7 — og teenk dig godt om!

Synes du, det er rigtigt, at voksne kan skaffe mad og fa tag over hovedet uden hjalp

fra andre i dag?

Begrund dit svar:

Hvad kan du lide at g@re alene — og hvad kan du lide at ggre sammen med andre?

Saet X
Alene Med andre Det kan jeg
slet ikke lide
Se en film
Ga en tur

Leese en bog

Bygge noget

Spise

Sove

Lave lektier

Spille computer/iPad

Klatre i traeer

Ga i butikker
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Ensomhed

Hvem er mest ensom? Farv det rigtige svar.

Zldre
over 85 ar

Hvad kan ggre et barn pa din alder ensom? Tegn pil.

Skilsmisse

Nar man taber

Unge mellem
16-21 ar

Ny skole

Borni 5.-6.-7
og 8. klasse

Foreeldre,
som aldrig
har tid.

Nyt legetgj

Drilleri

i fodbold
&
Nar man er Y
uden for
feellesskabet
For mange

lektier.

Sygdom
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Ensomhed

Indszet ord, der mangler.

Vi bliver sunde af at vaere sammen med

Det er ikke at fgle sig

en gang imellem.

Hvad betyder ordene? Skriv.

stuearrest >

tryghed >

angst >

depression >
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Ensomhed

Nar du har laest

Giv 3 gode rad til én, der fgler sig ensom:

Straarup@Co



