Angst

For du laeser

Kig pa forsiden af bogen.

Hvem har skrevet bogen?

Hvordan tror du, pigen pa billedet har det?

Tegn pile. Hvad synes du om...?

..at vaere forskraekket> < ..at vaere bange

Det kan jeg

..at veere ulykkelig > < ..at veere spaendt

godt lide

< ..at veere angst

..at vaere begejstret >

Det kan jeg

..at veere lykkelig >

< ..at veere glad

ikke lide

..at veere tryg >

< ..at vaere bekymret

Hvad kan ggre dig bekymret?
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Angst

Mens du laeser

Forklar ordene.

Psykisk lidelse

Fobi

OCD

Psykolog

Indsaet de ord, der mangler.

At vaere nervgs eller

er ikke det samme som at

have angst.

Hvis man er

Man kan ikke selv

af angst, kan man fa hjzelp.

for, at man far
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Angst

Efter du har laest

Hvad ved du nu, som du ikke vidste fgr?

Hvad overraskede dig mest?

Hvad er du selv bange for?
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Angst

Hvad, tror du, kan veere forklaring p3, at flere bgrn end for far angst?

Hvad kan man ggre, hvis man fgler sig angst? Skriv gode rad.

Hvad synes du om bogen?

VO
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