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Før du læser 

Kig på forsiden af bogen. 

Hvad er bogens titel?  

___________________________________________ 

Hvem har skrevet bogen? 

___________________________________________ 

Sæt kryds i ’JA” eller ”NEJ” ved hvert spørgsmål. 

Ved du, hvad der sker i kroppen, når man har menstruation?  
 

Ved du, at man kan få en menstruations-app?  

 

Ved du, hvad PMS er?   

 

Kig på bagsiden af bogen.  

Skriv to af de spørgsmål, der står på bagsiden. Du kan få svar på dem i bogen.   

 

 

 

 

 

 

 

JA NEJ 

1. 

2. 
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Mens du læser 

Forklar de tre ord.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sæt kryds i ”Rigtigt” eller ”Forkert”. 

 Rigtigt Forkert 
Nogle får deres første menstruation, når de er 9 år.   
Man bløder kun om dagen.   
Mange skoler i verden har ikke toiletter.   
En transperson kan have menstruation.   
 

 

 

 

Cyklus 

  PMS 

  Tabu 
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Hvad er det?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvad sker der, når man har menstruation? Indsæt ordene på de tomme linjer.   

 

 

 

To _________________  før  menstruationen har et   _________  

 

 løsnet  sig  i _________________________________. 

 

Hvis  ægget  ikke  bliver ______________________,  forlader 

 

det  kroppen  sammen  med  blod  og  en slimhinde fra 

 

__________________________. 
 

 

  

livmoderen æg befrugtet æggestokken uger 
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Efter du har læst  

Skriv de to mest interessante ting, du læste i bogen.   

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

Hvad synes du om bogen? 

 

 

________________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________________ 

 

 

 

1. 

2. 


